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R106 - Expression, Communication et Rhétorique: Veille technologique

BeReal

L'appli BeReal, 'anti-Instagram. nouveau réseau social francais qui cartonne - | e Parisien

[1]

Alexis Barreyat et Kévin Perreau, diplomés de I'école de numérique 42 (en partie
créée par Xavier Niel, le fondateur du groupe I'lliad) en 2017, sont 2 développeurs web et les
fondateurs du nouveau réseau social a succés : BeReal.

Originaire de Montélimar, il est embauché a la fin de ses études chez GoPro, ou il a
I'occasion de fréquenter des influenceurs lors d'événements, et se rend compte de I'envers
du décor des réseaux sociaux. C’est ainsi qu’il a I'idée de créer BeReal, et de lancer la
plateforme en 2020.

Deloche Elena

BeReal. Tes amis pour de vrai. [2]

BeReal. Your friends for real. Classements d'appli et données de Store | data.ai [3]

Qu’est-ce que BeReal? BeReal est une application mobile, disponible sur iOs et
Android, créée en 2020 par deux jeunes francais: Alexis Barreyat et Kévin Perreau. Le
principe de cette application est d’envoyer tous les jours a une heure aléatoire a ses
utilisateurs une notification leur laissant deux minutes afin de capturer I'instant présent.

Le but de l'application est donc de partager des moments que nous n'avons pas forcément
I'habitude de partager, tout ¢ca sans aucune préparation ou montage (a l'inverse des autres
réseaux sociaux) afin d’étre le plus “réel” et “naturel” possible (comme son nom I'indique).
C’est une merveilleuse occasion de découvrir ce que font nos amis au méme moment et
donc de créer un certain contact, une connexion avec ses proches tout en restant vrai: Your
friends for real.

Burlon-Artaud Marion

Nous nous demanderons en quoi BeReal pourrait instaurer un mouvement de renouveau
dans l'usage des réseaux sociaux?

Pour répondre a cette question, nous verrons:
l. En quoi cette application est différente et se détache des réseaux sociaux

traditionnels: I’'anti-instagram?
a) La mise en avant de l'authenticité.
b) Leffet ré X jaux sur | tilisateurs: | nger “fake”.
c) Cette application innovante vue par des utilisatrices.



https://www.leparisien.fr/high-tech/lappli-be-real-lanti-instagram-nouveau-reseau-social-francais-qui-cartonne-09-07-2021-RBXYSYWWZJB5LNNIU6QS5UE2HI.php
https://fr.wikipedia.org/wiki/Iliad
https://bere.al/fr
https://www.data.ai/fr/apps/google-play/app/com.bereal.ft/
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ll. Comment BeReal arrive a plaire au public?
a) Téléchargements et investissements: preuves de succes?
b) Son succés a travers son utilisation unique.
c) S - f

I. En quoi cette app est différente et se détache des réseaux sociaux traditionnels:
I’anti-instagram?
a) La mise en avant de l'authenticité.

Tout d’abord, cette application est composée d’'une caméra faite pour prendre

simultanément un selfie et une photo frontale, accompagnée d'un systéme de localisation.
Une fois notre photo postée (en seulement deux minutes), nous avons accés aux BeReal
postés par nos amis et nous avons l'occasion de les commenter ou d’y réagir avec des
smileys ou nos propres photos (“RealMojis”), tout ¢a sans aucun filtre disponible. De plus,
nous avons le choix de rendre nos BeReal visibles seulement par nos amis ou par tous les
utilisateurs de la plateforme. Pour terminer, nous seuls avons I'accés aux archives de nos
photos afin de revoir nos moments préférés.
On voit donc ici ce qui la différencie des autres réseaux sociaux principaux par exemple:
Instagram, Snapchat ou encore TikTok. Dans ces derniers certains contenus peuvent étre
considérés comme “faux” car trop pensés ou mis en sceéne: sur TikTok les utilisateurs ont
tendance a beaucoup se préparer avant leurs vidéos, a chorégraphier, jouer des scénes,
faire des montages et montrer des choses particulierement “incroyables”... Tout comme sur
Instagram ou on l'on a I'habitude d’y voir uniguement des moments de vie intéressants.
Alors que dans BeReal, on retrouve une réelle notion de “vrai” grace au fait que tout soit trés
rapide et authentique. Les utilisateurs n‘ont pas beaucoup de temps et oublient la
préparation, ce qui les oblige a se montrer au naturel et d’afficher la vie réelle.

Burlon-Artaud Marion
BeReal, le réseau social francais qui cartonne aux Etats-Unis - Les Numériques

(lesnumeriques.com) [4]
BeReal, le succés aux Etats-Unis d'un réseau social né en France | Les Echos [5]

D’ailleurs, c'est cette différence de concept (et donc d’'usage de l'application) que les
développeurs de BeReal pronent afin de mettre en avant leur application. Effectivement,
dans la description de l'application sur I'App Store d’Apple il est possible de lire noir sur
blanc : "BeReal ne te rendra pas connu ni famous, si tu veux devenir un influenceur, tu peux
rester sur TikTok et Instagram”.

L’appli BeReal, I'anti-Instagram, nouveau réseau social francais qui cartonne - Le Parisien

[1]

Ensuite, la ou les plus gros réseaux sociaux essayent toujours de faire le plus parler d’eux,
Alexis Barreyat et Kévin Perreau se font discrets, (méme dans la promotion de leur


https://www.lesnumeriques.com/pro/bereal-le-reseau-social-francais-qui-cartonne-aux-etats-unis-n189719.html
https://www.lesnumeriques.com/pro/bereal-le-reseau-social-francais-qui-cartonne-aux-etats-unis-n189719.html
https://www.lesechos.fr/tech-medias/hightech/bereal-le-succes-aux-etats-unis-dun-reseau-social-ne-en-france-1782647
https://www.leparisien.fr/high-tech/lappli-be-real-lanti-instagram-nouveau-reseau-social-francais-qui-cartonne-09-07-2021-RBXYSYWWZJB5LNNIU6QS5UE2HI.php
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application puisqu’elle est inexistante), en ne répondant pas aux demandes d’interviews de
la part des journaux. Ca a été le cas des "Echos" ou encore du journal américain “TheWrap”.

Deloche Elena

b) L'effet des réseaux sociaux sur les utilisateurs: les dangers du “fake”.

BeReal : 50 millions de téléchargements, mais seulement 9 % d’utilisateurs quotidiens
(blogdumoderateur.com) [6]

BeReal explose. I'application francaise fait mieux que Snapchat (presse-citron.net) [7]

BeReal, une app anti Instagram créée par deux francais - FrenchWeb.fr [8]

Il est essentiel de noter que les réseaux sociaux ont des conséquences sur leurs
consommateurs. Ces utilisateurs (tout autant de BeReal que de la majorité des réseaux
sociaux), viennent du monde entier et sont pour la plupart assez jeunes, puisqu’ils font parti
de la génération Z (soit les personnes nées entre 1997 et 2010). Par conséquent, beaucoup
d’entre eux ont grandi avec les réseaux sociaux et ont évolué avec cette mentalité de
montrer uniquement une image parfaite de soi, de courir aprés les likes, les vues, les
abonnés (jusqu’a étre capable de les payer), et donc de se comparer sans cesse aux autres,
et méme créer un certain mal-étre ou des complexes par exemple. Tout cela résultant
simplement de l'aspect fake des réseaux sociaux, qui par ailleurs les caractérise
relativement bien.

Deloche Elena

c) Cette application innovante vue par des utilisatrices.

Il y a de nombreuses choses trés intéressantes a citer par rapport a ce réseau social.
De mon point de vue, BeReal est une trés bonne application car comme nous I'avons déja
dit elle est innovante. C’est-a-dire que contrairement aux autres réseaux sociaux, son but
principal est de nous montrer qui I'on est réellement: sans artifices, sans filtres, ni
préparation ou montage. Il permet donc de limiter la comparaison avec les autres mais aussi
le jugement, car tout le monde est a égalité, tout le monde a les mémes régles. Il est aussi
impossible de liker ou disliker les photos des autres et uniquement possible d’y réagir, ce qui
évite la compétition de “celui qui aura le plus de likes”. En espérant qu'on ne tombe pas
dans celle de “celui qui aura le plus de réactions”. Pour continuer, c’est une application trés
limitée, par exemple, on ne peut prendre qu’une photo par jour et c’est tout. Il n’y a donc pas
autant de choses a voir que sur les autres réseaux sociaux, ce qui peut étre considéré
comme ennuyant ou inutile par certains. Mais personnellement je trouve que c’est une
bonne chose car cela nous permet de ne pas y passer des heures. Il nous suffit de cing
petites minutes et nous quittons l'application; action parfois compliquées dans les


https://www.blogdumoderateur.com/bereal-50-millions-telechargements-9-pourcent-utilisateurs-quotidiens/
https://www.blogdumoderateur.com/bereal-50-millions-telechargements-9-pourcent-utilisateurs-quotidiens/
https://www.presse-citron.net/bereal-explose-lapplication-francaise-fait-mieux-que-snapchat/
https://www.frenchweb.fr/bereal-une-app-anti-instagram-creee-par-deux-francais/435198
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applications ou le scroll est infini et peut nous faire perdre beaucoup de temps. Bien sdr
BeReal n’est certainement pas une application nécessaire a la survie de ’humanité, mais
elle reste tout de méme sympathique a utiliser, surtout afin de garder un contact avec des
personnes que I'on apprécie. Au moins, nous aurons toujours I'occasion de voir ce qu’il se
passe dans la vie de nos proches, méme sans avoir beaucoup de temps pour prendre de
leurs nouvelles ou bien de les voir.

Burlon-Artaud Marion

BeReal. Tes amis pour de vrai. dans I’App Store (apple.com) [13]

Comme jai pu I'évoquer plus haut, j'apprécie énormément cette application car elle permet
de garder une certaine proximité avec les gens que nous appreécions, a travers un post d’un
moment de notre quotidien et en toute transparence ! Or, ce n’est pas le moment de notre
quotidien que nous montrons sur Instagram, et qui donne l'impression que nous avons
passé une journée parfaite, alors que ce ft le seul moment amusant de notre journée.

Je trouve que montrer les coulisses de notre vie banale, que nous avons pourtant tendance
a mettre en scéne a travers les réseaux sociaux classiques, est bénéfique et empéche de se
comparer aux autres de maniére dégradante, comme nous, consommateurs de contenu sur
ces plateformes, avons tendance a faire.

En revanche, il est vrai que I'application, peut étre un peu ennuyante a la longue, surtout
lorsque nous ne faisons pas grand chose de nos journées. L’habitude de ne vouloir refléter
qu’'une image parfaite de sa vie, rend parfois le concept de BeReal frustrant. Ce que
comprennent totalement Kévin Perreau et Alexis Barreyat : “BeReal peut étre frustrant.”
affirment-ils sur I'App Store d'Apple.

Autrement, I'option “Late” qui permet de poster son BeReal en retard (c’est-a-dire n’importe
quand, jusqu’a ce qu’une nouvelle notification apparaisse) est assez contradictoire avec le
concept méme de l'application... et pousse en quelques sortes les utilisateurs a se servir de
BeReal comme de n’importe quel réseau social et d’attendre pour prendre leur BeReal au
moment le plus intéressant de la journée (ce qui m’arrive parfois d’ailleurs).

Deloche Elena

Il. Comment BeReal arrive a plaire au public?
a) Téléct ) ) ) | 5 a9

BeReal : réseau social francais, utilisateurs, fondateurs, levée... [11]
BeReal Exceeds 50 Million Installs Worldwlde (sensortower.com) [10]

L'application BeReal a été lancée en janvier 2020, pourtant elle a commencé a
devenir mondialement populaire qu’a partir de 2022. Bien que tardive, sa popularité ne
cesse de croitre de mois en mois, pour atteindre en septembre 2022 plus de 50 millions de
téléchargements selon I'entreprise spécialiste en statistiques du monde des applications
mobiles Sensor Tower.

BeReal semble donc bel et bien conquérir le coeur des utilisateurs de réseaux sociaux.


https://apps.apple.com/fr/app/bereal-tes-amis-pour-de-vrai/id1459645446?platform=iphone
https://www.datackathon.com/bereal-reseau-social-francais/
https://sensortower.com/blog/bereal-50m-installs
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BeReal, le succés aux Etats-Unis d'un réseau social né en France | Les Echos [5]

BeReal, une app anti Instagram créée par deux francais - FrenchWeb.fr [8]

BeReal — Wikipédia (wikipedia.org) [9]

Néanmoins, n’oublions pas que si I'application a réussi a se développer, si elle connait
aujourd’hui un tel succes, et bouleverse par la méme occasion notre rapport aux réseaux
sociaux, c’est en parti grace a tous les investissements qu’elle a regu. Effectivement, BeReal
a obtenu lors d’'une levée de fonds 30 millions de dollars américain, de la part notamment
des fonds de capital-risque Andreessen Horowitz. Tandis qu’en mai 2022, c’est Yuri Milner,
'un des premiers a avoir investi dans Facebook, qui a cette fois investi 85 millions dans
'entreprise de Kévin Perreau et d’Alexis Barreyat.

b) Son succés a travers son utilisation unique.

On sait donc que BeReal connait un fort succes, mais pour quelles raisons? Dans un
premier temps, nous pouvons parler de son utilisation.
En effet, la maniére d’utiliser cette application est unique et trés originale. Le fait de prendre
deux photos simultanément avec un temps limité dans le but de pouvoir découvrir les photos
de ses proches est assez divertissant. Ce qui nous fait nous rendre compte que les gens
sont trés attirés par ce nouveau systéme c’est surtout son utilisation a I'internationale.
Car oui, BeReal, cette petite application sur téléphone entrant dans la catégorie des réseaux
sociaux, a eu un succés énorme aux Etats-Unis alors qu’elle est totalement francgaise. Ceci
nous prouve donc son succes. D’autant plus qu’il est possible d’utiliser BeReal a tous
moments (c’est le but) car la notification est aléatoire et peut tomber a n’importe qu’elle
heure de la journée, il a donc fallu qu’elle soit facile d’utilisation afin qu’'un maximum de
personnes puissent poster leurs photos rapidement a la bonne heure. Et cela, ¢a a I'air de
plaire.

Burlon-Artaud Marion

c) Son succes a travers ses effets

Qu’est-ce que BeReal, 'application dont vient de s’inspirer TikTok ? (lemonde.fr) [12]

Mais son utilisation n’est certainement pas la seule et unique raison du succeés de
BeReal. Dans un deuxiéme temps, nous allons constater ce succés a travers ses effets.
Cette application a été créée pour beaucoup de choses, notamment pour rester “Real” dans
le but de se différencier des autres réseaux sociaux. Mais il reste un réseau social, c’est
donc également dans l'optique de partager des instants avec des proches car ce qui plait
aux utilisateurs c’est surtout de pouvoir avoir un contact régulier avec sa famille ou ses
amis... Et BeReal répond parfaitement a ce besoin, en plus de cela il donne méme
'avantage (a l'inverse d’'un grand nombre de réseaux sociaux) de pouvoir partager, sans
avoir le désavantage de se sentir jugé par les autres utilisateurs, ou de se comparer aux


https://www.lesechos.fr/tech-medias/hightech/bereal-le-succes-aux-etats-unis-dun-reseau-social-ne-en-france-1782647
https://www.frenchweb.fr/bereal-une-app-anti-instagram-creee-par-deux-francais/435198
https://fr.wikipedia.org/wiki/BeReal
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/09/16/qu-est-ce-que-bereal-l-application-dont-vient-de-s-inspirer-tiktok_6141934_4408996.html#:~:text=Selon%20ses%20fondateurs%2C%20Alexis%20Barreyat,temps%20ni%20de%20l%27attention.
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autres. Tout le monde est vrai, tout le monde reste simple et honnéte. L'honnéteté est
d’ailleurs beaucoup mise en avant par les créateurs de I'application qui n'ont pas peur de
dire clairement ce qu’est le but de cette derniére (selon lemonde.fr): « On ne veut ni voler
du temps ni de I'attention. Tu te connectes, trois minutes plus tard c’est terminé ».

Ici encore, contrairement a d’autres applications ou le but est de nous faire rester des
heures sans s’arréter, BeReal se démarque en ne souhaitant pas garder notre attention trop
longtemps, ce qui est trés apprécié par les utilisateurs se sentant parfois bloqués dans le
scroll infini des réseaux sociaux et qui finissent par perdre leur temps pour rien.

Burlon-Artaud Marion

Pour cette veille technologique nous avons choisi de nous concentrer sur
'application BeReal car elle est une des plus récentes a avoir connu un succeés international
ces deux derniéres années. Et nous savons que les réseaux sociaux sont un théme
particulierement important en MMI (notamment pour la communication), il est donc
nécessaire de suivre 'actualité de ce domaine.

Personnellement son buzz est arrivé jusqu’a mes oreilles il y a quelques mois et jai été
tentée de linstaller. J'ai beaucoup apprécié le concept que je trouvais trés innovant dans le
fait de partager des moments aléatoires en méme temps que mes amis. Mais aussi et
surtout car c’est un réseau social simple ou tu ne te préoccupes pas de ton apparence, ni de
faire quelque chose qui fait réver. De plus, le fait de découvrir ce que fait ton entourage au
méme instant est assez amusant. Aprés plusieurs mois passés sur cette application, je me
suis également rendue compte que la vie n’était pas la méme que sur les réseaux sociaux
habituels (instagram, snapchat...) ou l'on a I'habitude de poster des vidéos/photos de
moments particuliers et beaux. Sur BeReal on se rend compte que la vie des autres n'est
pas aussi attirante qu’ils le montrent et cela fait relativiser sur notre situation. Il était donc
pour moi d’autant plus intéressant de me plonger plus profondément dans l'histoire de
BeReal afin d’en savoir plus sur cette application simple d’utilisation que japprécie.

Burlon-Artaud Marion

Etant moi-méme utilisatrice de ce réseau social innovant, j'ai naturellement pensé a
présenter BeReal puisque c’est une application qui fait désormais partie de mon quotidien.
Chaque jour jattends avec impatience le moment de ma journée que je pourrais partager a
mes amis, mais aussi de voir ce qu'ils font au moment que moi, que ce soit en étant a 500m
de moi ou a 500km de moi. Quoi qu’il en soit le concept de ce réseau social m’a plu, jai
donc trouvé cela pertinent d’en faire I'analyse et de souligner en quoi il se différencie des
autres réseaux sociaux identiques et monotones.

Deloche Elena

Pour conclure, BeReal serait en mesure d’instaurer un mouvement de renouveau
dans l'usage des réseaux sociaux car il a su sortir du lot en proposant une innovation. Cette
innovation étant le coté réel et rapide du réseau social. Ceci permet aux utilisateurs de se
détacher de la toxicité qui peut apparaitre sur certaines applications pour laisser place a
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'authenticité. Ainsi, avec le succeés que connait BeReal et en voyant que certains réseaux
ont commenceé a reprendre l'idée de cette application, on peut penser que c’est le début d’'un
renouveau dans les réseaux sociaux car c’est un changement dans la maniére de les
utiliser. Méme si pour l'instant BeReal reste trés simple, voir trop simple.

Burlon-Artaud Marion

BeReal — Wikipédia (wikipedia.org) [9]
BeReal. le succés aux Etats-Unis d'un réseau social né en France | Les Echos [5]

Par ailleurs, nous pouvons nous demander si les utilisateurs de BeReal ne finiront pas par
se lasser du concept peut étre encore trop innovant de 'application, car il s‘'oppose a celui
des autres réseaux sociaux auxquels nous avons plus I’habitude de poster et de consommer
du contenu. Par ailleurs, le risque est d’autant plus grand pour BeReal de tomber dans
I'oubli, maintenant que les réseaux sociaux les plus utilisés tels que Instagram, Tiktok et
Snapchat ont chacun a leur tour développé une fonctionnalité semblable (si ce n’est
identique) a BeReal.

Deloche Elena
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